
大分合宿開催のお知らせ

どなたでもご参加頂けますが、助成金の支給は、強化指定C選手(半額支給）と九州在住の強化指定A選手のみです。

申込み締切り5/13厳守（チャレンジカップ最終日です。）

時間 6月1日 6月2日 6月3日 6月4日

8:00 太陽の家朝食 太陽の家朝食 太陽の家朝食

9:00 集合 集合 集合

10:00 前日反省、座学 前日反省、座学 合宿反省、座学

11:00 東京面大分空港着

12:00 太陽の家集合

13:00
太陽の家昼食、休
憩

太陽の家昼食、休憩 太陽の家昼食、休憩 太陽の家昼食、解散

14:00 大分空港発

15:00

16:00 トレーニング

17:00
未定：懇親会
　　（会費3,000円予定）

18:00 宿舎へ

20:00

合宿参加申込書 氏名： 連絡先電話：

日時 宿泊 朝食 昼食 夕食

□ホテル 太陽の家　□必要 太陽の家　□必要 太陽の家　□必要

□合宿所 　　　　　　　□不要 　　　　　　　□不要 　　　　　　　□不要

□ホテル 太陽の家　□必要 太陽の家　□必要 太陽の家　□必要

□合宿所 　　　　　　　□不要 　　　　　　　□不要 　　　　　　　□不要

□ホテル 太陽の家　□必要 太陽の家　□必要 太陽の家　□必要

□合宿所 　　　　　　　□不要 　　　　　　　□不要 　　　　　　　□不要

太陽の家　□必要 太陽の家　□必要

　　　　　　　□不要 　　　　　　　□不要

注；ホテルは下記に各自でご予約ください。合宿所はまとめて、城さんに宿泊依頼をいたします。

太陽の家の食事も予約制です。予約の上、当日食券をご購入ください。

太陽の家（JR日豊本線、亀川）

宿泊について

＊太陽の家宿泊希望者、10名まで可。車いす可、一泊2500円。食事は太陽の家食堂（要予約）

＊ホテルアメイズ（AZ)大分日出店

所在地；大分県速見郡日出町3199-1　電話；0977-73-3301（JR日豊本線、暘谷（ヨウコク）駅下車、徒歩4分）

シングル5180円（1泊朝食付き） ツイン8640円（一泊朝食付き）

合宿予定表

6月1日

6月2日

6月3日

6月4日

トレーニング

座学

トレーニング

座学

トレーニング

20時までは自主練習が出来るとのことです。自主練習を希望される場合は、城さんにお申し出ください。

トレーニング トレーニング

座学


